Introducgéio

A pandemia da COVID-19 p6s a prova os mecanismos de controlo e
manejo de doencas preveniveis de grande impacto sanitario e
socioeconomico, como € caso do HIV. A alonga experiéncia no controlo
e manejo de epidemias permitiu manter, durante o periodo de vigéncia
das Medidas Restritivas de Combate a COVID 19 (MRC-19),
actividades de seguimento de pacientes em TARV nos cuidados de
HIV. No entanto, as MRC-19 agravaram o peso de factores
socioeconomicos que condicionam o0 cumprimento dos regimes
terapéuticos dos pacientes seguidos nos cuidados de HIV, motivando a
realizacao deste estudo no Centro de Saude de Moamba (CSM),na
provincia de Maputo.

Objectivos

Geral:

Analisar a influéncia das medidas restritivas de combate a COVID-19
(MRC-19) no cumprimento das rotinas de TARV em PVHIV atendidas
no Centro de Saude de Moamba (CSM) entre 1 de Outubro de 2019 a
31 de Marco de 2021.

Especificos
1. Determinar o nivel de cumprimento das rotinas de TARV; e

2. ldentificar os factores que influenciaram cumprimento das rotinas
de TARV.

Metodologia

Local do Estudo: CSM, Distrito de Moamba, Provincia de Maputo,
Periodo de Estudo: 1 de Outubro de 2019 a 31 de Marco de 2021 (18
meses); Populacdo do Estudo: PVHIV em TARV maiores de 18anos
atendidos em consulta de seguimento de adesao aos cuidados de HIV
entre 1 de Outubro e 31 de Dezembro de 2018.

Critérios de inclusao: estar em TARV ha mais 24 meses e integrado no
Modelo de deados do tipo dlspensa trlmestral Critérios exclusao:
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Combinacao usada na analise dos argumentos usados para justificar
procura por cuidados de saude entre PVHIV em TARV durante a
vigéncia das Medidas restritivas de Combate a COVID-19 (MRC-19).
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Resultados
Das 35 PVHIV convidadas 20 aceitaram, 9 rejeitaram e 6 ignoraram
Caracterizacfin snrindemnnrafica
Caracteristicas de base N=20 %
Sexo Feminino 16 80
Casado/maritalmente 12 55
Vive de 0-10Km do CSM 17 85
Nunca estudou/ Até 72 Classe 16 80
Actv. domeésticas / Sector informal 14 70
Rendimento =4000,00MT/sem renda 12 60

Agregado Familiar: >5 Membros 14 70
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Factores que afectaram o cumprimento da rotina de TARV

Atrasos no
levantamento de ARVsS

Coef.r

Caracteristicas valor-p
Pearson
<3dias (%) =23dias (%)
Feminino 4(20) 12(60)
Sexo 1 0
Masculino 2(10) 2(10)
Casado 3(15) 6(30)
Estado Civil _ 0,4 0,2
Nao casado 2(10) 9(15)
Distancia do CSM <10Km 4(20) 13(65) 0,7 -0,1
210 Km 1(5) 2(10)
<5 3(15) 3(15)
Agregado familiar oE 2(10) 12(60) 0,09 0,4
Coabitacao outro TARV g?r(r)l gggi 2&;(5); 1 0
Renda mensal 0 — 4000 4(20) 9(45) 0,6 0.9
> 4000 1(5) 6(30)
Tempo em TARV < 8 Anos 3(15) 11(55) 0,6 0,13-
<350cell/m
3 3(15) 11(55)
CD4 (cell /mm3) >350r2elllm 0,01 -0,6
3 5(25) 1(5)
m
< o
Adesao estimada aos C&HIV (%) ;ggoz 131((1555)) 51((255_;) 0,01 -0,6
Medo da COVID-19 (auto-relato) ';f‘rﬁ 81(?5(;) gggg 0,1 .0,4
Factores psicossociais (auto-relato) gﬁg 1%%2)5) 51((2552) 0,5
Discusséo

As MRC-19 destacaram o perfil socio-epidemioldogico e as
caracteristicas demograficas da epidemia do HIV em Mocambique,
e agravaram as limitacoes no acesso a informacao, recursos
materiais considerados vitais para a manutencao de PVHIV; achado
sustenta evidencias (Nalubega et al. (2021) e Ataguba e Ataguba (2020)
gue associam 0 acesso pleno a informacao sobre a COVID-19 e efeitos
para o TARV as dinamicas de adesao as consultas de cuidados de HIV.

O tempo determinou o comprometimento com as rotinas de TARV.
Achado gue reforca a assercao de Polejack at al (2020) que associa 0
tempo em TARV ao aumento da informacao sobre a condicao de saude,
diagndstico e tratamento, com efeitos no seguimento das
recomendacdes medicas e comprometimento com as rotinas de
tratamento (Pedrosa e PoledJak, 2016).

A reducao dos meios de subsisténcia, legitimaram estilos de vida
gue afectam o cumprimento das rotinas de tratamento (confere com
Nsubuga-Nyombi et al. (2018) e Conroy et al. (2020)) e legitimam a
tendéncia de partilha de medicamentos, reincidente em agregados
familiares com mais de um individuo em TARYV, como estratégia para
gerir a falta de ARVs, reflexo da postura passiva em relacao ao TARYV,
Indicador de nao comprometimento com o tratamento (Polejack et al,
2020).

Conclusies

No CSM as MRC-19, tiveram efeito Indirecto no cumprimento das
rotinas de TARV em PVHIV seguidas nos C&HIV. POREM a) o nio-
engajamento no processo de TARV; b) a falta de mecanismos de
monitoria e supervisao dos PVHIV seguidos nos C&HIV; e ¢) a reduzida
a capacidade de registo, acompanhamento e mensuracao dos
Indicadores/factores que afectam a adesao aos C&HIV levam a concluir
gque as MRC-19 agravaram o peso dos factores que inibem a procura e
utilizacao de servicos de saude para cuidados de HIV.

Limitacies
A amostra constituida por 20 elementos (4 homens e 16 mulheres)
Impede a generalizacao dos resultados do estudo e dificuldades de
integracao dos resultados obtidos da analise dos auto-relatos ao
estudo.
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